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Пояснительная записка к учебному плану для 10-11 классов 

 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

Конвенция о правах ребенка; 

Федеральный закон от 29.12.2012 №273 — ФЗ «Об образовании в РФ» (в действующей 

редакции); 

Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании» (в действующей 

редакции);  

Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1 (в 

действующей редакции); 

            Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 с изменениями и дополнениями; 

            Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных к использованию 

в образовательном процессе в образовательных учреждениях; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

N28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2)  

Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) от 

20.06.2018 г. № 05-192 о рекомендациях по изучению предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная литература»;  

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020г. «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Устава и образовательной программы лицея. 

Учебный план лицея предусматривает: 

-2-х летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов, где реализуются программы профильного образования. 

 

Режим работы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Многопрофильный лицей №187» Советского района г. Казани 

 

Количество классов – комплектов в средней школе: 

Всего - 2 

10 класс-50 

10А – 25 

10Б - 25 

 

Организация учебного процесса: 

Продолжительность учебной недели - 5 дней, по субботам «Университетская суббота»; 

Все классы обучаются в 1 смену; 

Продолжительность учебного года: 

10 классы-35 учебных недель; 

11 классы-34 учебные недели. 

Продолжительность уроков-45 минут. 

Расписание звонков 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


№ урока Время звонков Перемены 

1 8.00 – 8.45 10 мин. 

2 8.55 – 9.40  20 мин 

3 10.00 – 10.45 20 мин 

4 11.05 – 11.50 20 мин. 

5 12.10 – 12.55 10 мин. 

6 13.05 – 13.50 10 мин. 

7 14.00-14.45  

 

Каникулы: 

Осенние каникулы – с 29 октября 2022 года по 06 ноября 2022 года; 

Зимние каникулы – с 28 декабря 2022 года по 08 января 2023 года; 

Весенние каникулы – с 25 марта 2023 года по 02 апреля 2023 года; 

 

Язык обучения – русский, иностранный язык – английский язык, родной язык (родной 

русский, родной татарский), формирование групп изучения происходит по заявлениям 

родителей. 

В 10-11 классах 1 час организован в школьном бассейне за счет внеурочной деятельности. 

Между началом занятий внеурочной деятельности, объединений дополнительного 

образования и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут.  

В учебном плане на 2022-2023 учебный год в необходимом объёме сохранено содержание 

учебных предметов, являющихся обязательными, обеспечивающими реализацию основной 

образовательной программы среднего общего образования и гарантирующими сохранение 

единого образовательного пространства на территории РФ.  

Изучение учебных предметов обязательной части организуется с использованием 

учебников, включенных в Федеральный перечень и в соответствии с Перечнем учебников в 

МБОУ «Многопрофильный лицей №187» на 2022/2023 учебный год. 

 

Среднее общее образование. 

В 10-11 классах обучение ведется в соответствии с ФГОС СОО.  

Учебный план среднего общего образования ориентирован на 35 учебных недель в год для 

10 классов, 34 учебные недели для 11 классов. 

В целях удовлетворения потребностей учащихся, их родителей, на основании 

анкетирования по выбору направления профильного обучения и статуса лицея открыты 

следующие профильные классы:  

10 А – технологический, в котором осуществляется изучение математики, физики, 

информатики на профильном уровне и следующих предметов и курсов по выбору: 

«Экономическая география стран мира", "Современные языки программирования", "Биохимия". 

10 Б – универсальный (психолого-педагогической направленности), в котором 

осуществляется изучение русского языка, иностранного языка (английский) на профильном 

уровне и следующих предметов и курсов по выбору: "Основы педагогики", «Основы 

психологии", "Психология общения", "Решение задач с модулем". 

Учебный предмет «Астрономия» преподается в 10 классах в объеме 1 часа в неделю. 

Индивидуальный проект "Формирование исследовательских и проектных компетенций" 

включён в  часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана и 

позволяет обучающимся на примере собственного учебного проекта или учебного исследования 

продемонстрировать навыки в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развитие способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). 

При изучении ряда предметов учебного плана, таких как иностранный язык, информатика, 

осуществляется деление класса на 2 группы (при наполняемости класса 25 и более человек).   

Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. Внеурочная деятельность 

является обязательной для планирования образовательным учреждением и находит отражение в 



образовательной программе школы. Внеурочная деятельность организуется в данных классах по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

 



Учебный план среднего общего образования для обучающихся 10-11 классов 

по ФГОС СОО (приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413) 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

* третий час физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности 

 

Предметные области Предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю/ в год             

Всего в 

неделю/в 

год 

10 11 

Обязательная часть б - баз.      

у - угл. 

Русский язык и литература Русский язык б 1 35 1 34 2 69 

Литература б 3 105 3 102 6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык б 1 35 1 34 2 69 

Математика и 

информатика 

Математика  у 6 210 6 204 12 414 

Информатика у 4 140 4 136 8 276 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

б 3 105 3 102 6 207 

Естественные науки Астрономия б 1 35 0 0 1 35 

Физика у 5 175 5 170 10 345 

Общественные науки История б 2 70 2 68 4 138 

Обществознание б 2 70 2 68 4 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

б 1 35 1 34 2 69 

Физическая культура б 2 70 2 68 4 138 

Итого (обязательная часть):  31 1085 30 1020 61 2105 

Индивидуальный проект Индивидуальный 

проект 

"Формирование 

исследовательских и 

проектных 

компетенций" 

  1 35 1 34 2 69 

Предметы и курсы по 

выбору обучающихся 

"Экономическая 

география стран 

мира" 

к 1 35 1 34 2 69 

"Современные языки 

программирования" 

к 1 35 1 34 2 69 

"Биохимия" к   0 1 34 1 34 

Итого (часть , формируемая участниками 

образовательных отношений): 

  2 70 3 102 5 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 1190 34 1156 68 2346 



Учебный план среднего общего образования для обучающихся 10-11 

классов по ФГОС СОО (приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413) 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (психолого-педагогической направленности) 
 

Предметные области Предметы Уровень 
изучения 

Количество часов в 
неделю/в год             

Всего в 
неделю/в 

год 10 11 

Обязательная часть б - баз.      
у - угл. 

Русский язык и литература Русский язык у 3 105 3 102 6 207 

Литература б   3 105 3 102 6 207 

Родной язык и родная литература Родной язык б   1 35 1 34 2 69 

Математика и информатика Математика  б 4 140 4 136 8 276 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

у 6 210 6 204 12 414 

Естественные науки 
  

Астрономия б   1 35 0 0 1 35 

Химия б 2 70 2 68 4 138 

Биология  б 2 70 2 68 4 138 

Общественные науки История б 2 70 2 68 4 138 

Обществознание б 2 70 2 68 4 138 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ б   1 35 1 34 2 69 

Физическая 
культура 

б   2 70 2 68 4 138 

Итого:   29 1015 28 952 57 1967 

Индивидуальный проект Индивидуальный 
проект 

"Формирование 
исследовательских 

и проектных 
компетенций" 

  1 35 1 34 2 69 

Предметы и курсы по выбору 
обучающихся 

"Основы 
педагогики" 

к  1 35 1 34 2 69 

"Основы 
психологии" 

к 1 35 1 34 2 69 

"Психология 
общения" 

 к 1 35 1 34 2 69 

"Решение задач с 
модулем" 

 к  1 35 2 68 3 103 

Итого (часть , формируемая участниками 
образовательных отношений): 

  4 140 5 170 9 310 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 1190 34 1156 68 2346 

* третий час физической культуры реализуется за счёт внеурочной деятельности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Формы проведения промежуточной аттестации в 2022-2023 учебном году 

 
Предмет Формы проведения промежуточной аттестации 

10 А-11А класс (Технологический профиль) 

Русский язык контрольный диктант с грамматическим 
заданием/выставление годовой отметки 

Литература тест/ выставление годовой отметки 
Родной язык тест/ выставление годовой отметки 
Математика контрольная работа/ выставление годовой 

отметки 
Информатика тест/ выставление годовой отметки 
Иностранный язык (английский) контрольная работа/годовая отметка 
Астрономия тест/ выставление годовой отметки 
Физика контрольная работа/ выставление годовой 

отметки 
История тест/ выставление годовой отметки 
Обществознание тест/ выставление годовой отметки 
ОБЖ тест/ выставление годовой отметки 
Физическая культура зачет/ выставление годовой отметки 
Индивидуальный проект "Формирование 
исследовательских и проектных компетенций" 

защита проекта 

 «Экономическая география стран мира» зачет 

 «Современные языки программирования» зачет 
 «Биохимия» зачет 

 

Предмет Формы проведения промежуточной аттестации 
10 Б-11 Б класс (Универсальный профиль) 

Русский язык контрольный диктант с грамматическим заданием/ 
выставление годовой отметки 

Литература тест/ выставление годовой отметки 
Родной язык тест/ выставление годовой отметки 
Математика контрольная работа/ выставление годовой отметки 

Иностранный язык (английский) контрольная работа/ выставление годовой отметки 
Астрономия тест/ выставление годовой отметки 
Химия тест/ выставление годовой отметки 
Биология тест/ выставление годовой отметки 
История тест/ выставление годовой отметки 
Обществознание тест/ выставление годовой отметки 
ОБЖ тест/ выставление годовой отметки 
Физическая культура зачет/ выставление годовой отметки 
Индивидуальный проект "Формирование 
исследовательских и проектных 
компетенций" 

защита проекта 

 «Основы педагогики» зачет 

 «Основы психологии» зачет 

 «Решение задач с модулем» зачет 



Среднее общее образование 

Программно–методическое обеспечение учебного плана. 

Учебно–методические комплекты.  

Учебники, содержание которых соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту среднего общего образования, используемые на базовом и 

углубленном уровне в 2022/2023 учебном году 

(на основании Федерального и Регионального перечня учебников) 

Русский язык 

1.  Гальцева Н. Г., Шамшин И. В., 

Мищерина М. А. Русский язык. Базовый 

уровень: в 2 ч 

10 - 11 "Русское слово - учебник", 

2021 

2.  Бабайцева В. В. Русский язык. 

Углубленный уровень. 

10 - 11 «Дрофа» 

Родной язык 

1. Галиуллина Г.Р. Татарский язык 10 

класс.  

10 «Татарское книжное 

издательство», 2020 г. 

2. Харисова Ч.М. Татарский язык 11 класс.  11 «Татарское книжное 

издательство», 2022 г. 

Литература 

1.  Лебедев Ю. В., Романова А. И., 

Смирнова Л.Н. Литература. В 2 ч. 

Базовый уровень. 

10 Просвещение, 2020 

2.  Михайлов О. Н., Шайтанов И. О., 

Чалмаев В. А. и др.; под ред. Журавлева 

В. П. Литература. В 2 ч. Базовый 

уровень.  

11 Просвещение, 2021 

Английский язык 

1.  Баранова К. М., Копылова В. В. и др. 

Английский язык. Углубленный уровень 

10 Просвещение, 2020 

2.  Баранова К. М., Копылова В. В. и др. 

Английский язык. Углубленный уровень 

11 Просвещение, 2020 

Математика 

1.  Мерзляк А. Г., Номиронский Д. А. 

Полонский В. Б., Якир М. С. 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Алгебра и начала математического 

анализа. Базовый уровень. 

10 Просвещение, 2020 

2.  Мерзляк А. Г., Номиронский Д. А., 

Полонский В. Б., Якир М. С.; под ред. 

Подольского В. Е. Математика. Алгебра 

и начала математического анализа. 

Базовый уровень. 

11 Просвещение, 2021 

3.  Мордкович А.Г., Семенов П.В., 

Александрова Л.А., Мардахаева Е.Л. 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Алгебра и начала математического 

анализа. В 2 ч. Базовый и углубленный 

уровни 

10 Мнемозина, 2020 

4.  Мордкович А.Г., Семенов П.В., 

Александрова Л.А., Мардахаева Е.Л. 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

11 Мнемозина, 2020 



Алгебра и начала математического 

анализа. В 2 ч. Базовый и углубленный 

уровни 

5.  Атанасян Л. С. и др. Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Геометрия. Базовый 

и углубленный уровни. 

10 - 11 Просвещение, 2020 

Информатика 

1.  Гейн А. Г. и др. Информатика. Базовый и 

углублённый уровни. 

10 Просвещение, 2020 

2.  Гейн А. Г., Сенокосов А. И. 

Информатика. Базовый и углублённый 

уровни. 

11 Просвещение, 2021 

История 

1.  Уколова В. И., Ревякин А. В. / Под ред. 

Чубарьяна А. О. История. Всеобщая 

история. Базовый уровень 

10 Просвещение, 2020 

2.  Горинов М. М., Данилов А. А., Моруков 

М. Ю. и др., История России. В 3 ч. 

Базовый и углубленный уровни. 

10 Просвещение, 2020 

3.  Данилов А. А., Косулина Л. Г., Брандт 

М. Ю. и др. / Под ред. Торкунова А. В. 

Россия в мире. В 2 ч. Базовый уровень.  

10 - 11 Просвещение, 2020 

4.  Улунян А.А., Сергеев Е. Ю. История. 

Всеобщая история. Базовый уровень. 

11 Просвещение, 2021 

Обществознание 

1.  Боголюбов Л. Н., Лазебникова А. Ю., 

Матвеев А. И. и др. Обществознание. 

Базовый уровень. 

10 Просвещение, 2020 

2.  Боголюбов Л. Н., Городецкая Н. И., 

Лазебникова А. Ю. и др. 

Обществознание. Базовый уровень 

11 Просвещение, 2021 

Биология 

1.  Пасечник В. В., Каменский А. А., Рубцов 

А. М. и др. / Под ред. Пасечника В. В. 

Биология. Базовый уровень 

10 Просвещение, 2020 

2.  Пасечник В. В., Каменский А. А., Рубцов А. 

М. и др. Биология. Базовый уровень 
11 Просвещение, 2021 

Физика 

1.  Мякишев Г. Я., Буховцев Б. Б., Сотский И. 

Н. Физика. Базовый и углубленный уровни. 
10 Просвещение, 2020 

2.  Мякишев Г. Я. Физика. Базовый и 

углубленный уровни. 
11 Просвещение, 2021 

Астрономия 

1.  Чаругин В.М. Астрономия. Базовый уровень. 10 - 11 Просвещение, 2020 

Химия 

1.  Габриелян О. С., Остроумов И. Г., Сладков 

С. А. и др. Химия. Базовый уровень. 
10 Просвещение, 2020 

2.  Габриелян О. С., Остроумов И. Г., Сладков 

С. А. и др. Химия. Базовый уровень. 
11 Просвещение, 2021 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. ОБЖ. 

Базовый уровень. 
10 Просвещение, 2020 

2.  Ким С. В. Горский В. А. Основы 

безопасности Жизнедеятельности. Базовый 

уровень. 

10 - 11 Просвещение, 2021 



Физическая культура 

1.  Лях В. И. Физическая культура. 10 - 11 Просвещение, 2020 

 


